
 
Tony Lange, 21 
 
Sportarten:  
Volleyball, Fußball, Handball und Bogensport 
 
Wie bin ich zum FSJ gekommen?: 
Ich wollte bevor ich meine Berufskarriere anstrebe körperlich fitter werden und meine Soft 
Skills erweitern. Der ATSV war perfekt, da er in meiner Nähe ist und viele Sportarten 
anbietet die mich Interessieren. 
 
Meine Tätigkeiten: 
Meine Haupttätigkeit ist das Training der Volleyball-Jugend, dazu kommt die Aufsicht der 
Kinder beim Bogensport und das Co-Training beim Handball und Fußball. 
Des Weiteren gestalten die anderen FSJler und ich ein Jahresprojekt, indem die Kinder und 
Jugendliche des Vereins an einem Sportfest teilnehmen. Dort werden ihnen die Sportarten 
des Vereins näher gebracht. Außerdem müssen wir gelegentlich bei der Reinigung der 
Sportstätten helfen. 
 
Freiwilligendienst (FWD) trotz Corona: 
Das Projekt “Schule und Verein” ist durch Corona-Sicherheitsmaßnahmen ausgefallen. 
Anstatt Gestaltung des Trainings, während des Lockdown, werden andere Aufgaben verteilt, 
wie das Erstellen einer Inventarliste, einer Liste von Anschlussmöglichkeiten für Eltern-Kind 
Turnen.  
 
Meine Erwartungen: 
Einblicke in die vielen verschieden Sportarten die der Verein zu bieten hat. Regeln,  
Fair Play und Spaß am Sport sind mir wichtig. 
 
Meine Eindrücke: 
Der Verein hat kompetente und engagierte Trainer*innen und Mitarbeiter*innen, die bei 
Problemen immer hilfsbereit sind und trotz Corona weiterhin ihr bestes geben. Dazu verfügt 
er über genügend Sportausrüstung und Sportgeist. 
 
Über den Verein hinaus: 
Im Einführungsseminar wurden den FWDler*innen ihre Grundaufgaben mitgeteilt, wie man 
sich als Trainer*innen den Kindern und Jugendlichen gegenüber verhält und ihr Wachstum 
und Teamgeist fördert. Als Ansprechperson der Kinder und Jugendliche muss 
Verantwortung übernommen werden. Außerdem können FWDler*innen aus den 
Wahlpflichtseminaren viel über Pädagogik und Sport lernen. 
 
Fazit: 
In den ersten drei Monate, in denen der Sportbetrieb normal lief, konnte ich viel lernen und 
hatte Spaß am Training. Ich hoffe, der Sportbetrieb kann bald wie gewohnt fortgeführt 
werden. Ich empfehle jedem, der mit Kinder arbeiten möchte und sportbegeistert ist, ein FSJ 
beim ATSV zu machen. Es gibt eine Große Auswahl an Abteilungen, in denen man zugeteilt 
werden kann. 


